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ГЛАВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
И КЛЮЧЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

РЕАЛИЗАЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
АНТИДОПИНГОВОЙ ПРОГРАММЫ



ТЕСТИРОВАНИЕ РАССЛЕДОВАНИЯ ОБРАБОТКА 
РЕЗУЛЬТАТОВ

ОБРАЗОВАНИЕ ВЫДАЧА РАЗРЕШЕНИЙ 
НА ТИ

В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ РУСАДА ОСУЩЕСТВЛЯЕТ:



ОТДЕЛ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕСТИРОВАНИЯ

• Беларусь
• Бельгия
• Болгария
• Великобритания
• Германия
• Грузия
• Италия
• Казахстан
• Канада
• Кыргызстан

• Испания
• ОАЭ
• Сербия
• США
• Таиланд
• Турция
• Финляндия
• Франция
• Черногория
• Эстония

Тестирование в 20 странах мира

• LAB-Ankara-TUR-TDKM
• AB-Cologne-GER
• LAB-Ghent-BEL-DoCoLab
• LAB-Lausanne-SUI-LSAD
• LAB-Madrid-ESP
• LAB-Seibersdorf-AUT
• LAB-UTAH-USA-SMRTL

Анализ в 7 аккредитованных ВАДА
лабораториях

ВСЕГО ОТОБРАНО ПРОБ 
(по состоянию 
на 23.06.2023)

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЕ
ТЕСТИРОВАНИЕ

ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЕ 
ТЕСТИРОВАНИЕ

5082

1973

3109

Тестирование проводилось в 77 регионах РФ



ОТДЕЛ ПО ОБРАБОТКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

01.01 – 26.06.2023 г. – 89 случаев (14 ЛИМС), 8 нарушений совершили спортсмены, не достигшие 18 лет.
01.01 – 26.06.2022 г. – 70 случаев (21 ЛИМС), 6 нарушений совершили спортсмены, не достигшие 18 лет.

2023 г.
Вид нарушения Количество

Обнаружение ЗС (п. 4.1) 60
Использование ЗС (п. 4.2) 15 
Отказ от сдачи пробы (п. 4.3) 6
Нарушение порядка доступности для тестирования (п. 4.4) 4
Фальсификация (п. 4.5) 1
Назначение ЗС (п. 4.8) 2
Фальсификация и отказ от сдачи пробы (пп. 4.3, 4.5) 1
Итого: 89



ОТДЕЛ ПО ОБРАБОТКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Соревновательное и внесоревновательное тестирование

Количество 
положительных проб

Соревновательное 
тестирование

Внесоревновательное 
тестирование

2023 г.

60 49 11

2022 г.

40 27 13

• Гормоны и модуляторы метаболизма
• Анаболические агенты  
• Стимуляторы 
• Диуретики и маскирующие агенты

• Анаболические агенты
• Гормоны и модуляторы метаболизма
• Диуретики и маскирующие агенты
• Стимуляторы 

Самые популярные субстанции:2023 г. 2022 г.

Сократилось обнаружение каннабиноидов (в 2022 г. – 4, в 2023 г. – 1) и мельдония (в 2022 г. – 18, в 2023 г. – 9).



Внесены изменения в Федеральный закон № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"
– введено понятие «Специалист по спортивной медицине»

Специалист по спортивной медицине - медицинский работник, к трудовой функции которого относится
оказание медицинских услуг спортсменам, в целях создания необходимых условий для противодействия
допингу в спорте и борьбы с ним, а также применения спортивной, административной и уголовной
ответственности к медицинским работникам, допустившим нарушения в сфере антидопингового
законодательства.

Ряд случаев нарушений антидопинговых правил
спортсменами связан с назначением врачами
лекарственных препаратов, содержащих запрещённые
субстанции. Спортсменам необходимо информировать
врачей о том, что прием определенных медикаментов
им запрещен.



НАРУШЕНИЕ УСЛОВИЙ НАХОЖДЕНИЯ В ДИСКВАЛИФИКАЦИИ
РУСАДА выявляет спортсменов и персонал спортсменов, нарушающих условия нахождения в дисквалификации
(Пункт 12.14 ОАП). РУСАДА проводит поиск такой информации на постоянной основе. Также информация
поступает на горячую линию «Сообщи о допинге» и в обращениях граждан.

Выявление данного нарушения может увеличить срок дисквалификации спортсмена в два раза. За текущий
период 2023 года выявлено 6 случаев нарушения условий запрета на участие в течение срока
дисквалификации.

Обращаем внимание!
• статья 4.9 ОАП Соучастие или попытка соучастия (помощь, поощрение, попытка подстрекательства,

вступление в сговор, сокрытие), в том числе в нарушении п.12.14 Запрет на участие в течение срока
дисквалификации.

По данной статье могут быть привлечены к ответственности (дисквалифицированы) лица, трудоустроившие
дисквалифицированное лицо на работу или способствовавшие его участию в тренировках и соревнованиях.

• статья 4.10 ОАП Запрещенное сотрудничество
По данной статье могут быть привлечены спортсмены и персонал спортсмена, осуществляющие
тренировочную деятельность совместно с дисквалифицированным лицом.

Профилактикой таких нарушений могут являться следующие меры:
• мониторинг Списка дисквалифицированных лиц на сайте РУСАДА (с периодической перепроверкой

информации);
• обращения в РУСАДА с запросом о наличии дисквалификации у трудоустраиваемых лиц.



ОБЯЗАННОСТИ ОСФ
329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»

Статья 16. Права и обязанности общероссийских спортивных федераций.
3. Общероссийские спортивные федерации обязаны:
6) участвовать в предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, а также в противодействии
проявлениям любых форм дискриминации и насилия в спорте;

+ Статья 26. Предотвращение допинга в спорте о борьба с ним.

В соответствии с пунктом 19.4. Общероссийских антидопинговых правил общероссийские спортивные
федерации обязаны реализовывать образовательные и информационные программы (при наличии
персонала, прошедшего специальное обучение РУСАДА и получившего соответствующий сертификат),
направленные на профилактику нарушений, в соответствии со своей антидопинговой стратегией,
согласованной РУСАДА.

В соответствии с пунктом 14.2 Общероссийских антидопинговых правил, при выявлении пяти и более случаев
нарушения Общероссийских антидопинговых правил, зарегистрированных у спортсменов и (или) персонала
спортсменов, относящихся каким-либо образом к общероссийской спортивной федерации, РУСАДА может
обратиться в федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта с просьбой
принять меры в отношении данной федерации, в том числе рассмотреть вопрос о целесообразности
финансирования общероссийской спортивной федерации.



This can be the part of the presentation 
where you can introduce yourself

За честный
и здоровый спорт!


